
 
 
TONG XIE YAO FANG 
 
Composición: 
 

Bai Zhu    6-9 gm. Atractylodes macrocephala 
Bai Shao Yao   6-9 gm.  Paeonia lactiflora 
Chen Pi    3-6 gm.  Citrus reticulata 
Fang Feng   6-9 gm. Ledebouriella seseloides 

 
Acciones:  

1. Para calmar el hígado y aliviar los dolores 
2. Fortalecer el bazo y parar la diarrea 

 
Indicaciones: 

Para personas con diarrea con dolores abdominales.  
 
Síntomas:  

Dolores abdominales, ruidos de barriga, diarrea, los dolores no se calmas después de la de 
defecar. 

 
Aplicaciones:  

Colitis alérgica, enteritis 
 
Modificaciones:  
 

Con diarrea acuosa, añadir: 
 

Sheng Ma  Cimicifuga foetida 


